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UITLEG STAPPENMETHODE 
 

Rob Brunia en Cor van Wijgerden hebben eind jaren 80 van de vorige eeuw de 

Stappenmethode ontwikkeld, waarin men in zes stappen naar hoog schaakniveau kan 

doorleren. Door hun achtergrond (sterke schakers, jarenlange ervaring als leerkracht en 

schaaktrainer) is er een prima leermethode ontstaan die uniek is in de wereld. De 

Stappenmethode is nog steeds in beweging, want er worden jaarlijks nieuwe ideeën, 

verbeteringen en aanpassingen in de handleidingen en werkboeken doorgevoerd. (zie 

Stappenmethode in beweging op mijn site) 

 

De Stappenmethode bestaat uit de volgende onderdelen:  

 

 Voor de docenten zijn er handleidingen (voor Stap 1 tot en 

met 5) met voorbeeldlessen, uitleg van de knelpunten van het 

onderwerp, de zoekstrategie en de bedoeling van de opgaven 

in het werkboek Ook informatie over les geven, leiding 

geven, organisatie van de schaakles en nog veel meer! 

 

 Voor de pupillen zijn de werkboeken (Opstapje 1 en 2 en Stap 

1-2-3-4-5-6) waarin de leerstof ‘verwerkt’ (geoefend) kan 

worden. Doordat er van alle onderwerpen een pagina met 

korte uitleg (GS = geheugensteun) in het werkboek of op de 

website staat zijn ze ook zeer geschikt voor volwassenen. 

 

 Voor alle stappen zijn er ook de werkboeken plus, extra en mix verkrijgbaar. In de 

plusboeken staan nieuwe onderwerpen of uitbreidingen van bestaande onderwerpen op 

dat stappenniveau. In de extra werkboeken staan extra opgaven van de onderwerpen uit 

die stap. In het werkboek Mix staat allemaal opgaven zonder onderwerp, zoals in een 

echte partij. Prima werkboeken als verrijkingsmateriaal of extra trainingsmateriaal. 
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 In de werkboeken vooruitdenken (Stap 2 en Stap 3) staan heel veel visualisatie- 

oefeningen. Pittige werkboeken en daarom vooral nuttig voor pupillen uit Stap 3-4-5. 

 

 Voor Stap 6 is er een instructieboek voor zelfstudie. Hierin worden de onderwerpen 

van het werkboek Stap 6 uitvoerig behandeld, waarna de opgaven in het werkboek (112 

bladzijden) duidelijk(er) moeten zijn. Stap 6 is behoorlijk hoog schaakniveau! 

 

 De serie Lekker schaken (Kosmos) zijn voor volwassenen bedoeld, maar kunnen ook 

door kinderen gebruikt kan worden. In deze serie staan dezelfde onderwerpen als in de 

gewone stap, maar andere lessen en opgaven dan in de handleiding en het werkboek. 

 

 Digitaal zijn er de Chess Tutor  Stap 1, Stap 2 en Stap 3. Deze cd-roms zijn veel 

uitgebreider dan wat er in de werkboeken staat. Diverse nieuwe ideeën, onderwerpen en 

nuttige spelletjes - waar geen plaats meer voor was in de werkboeken - staan hier wel 

op. De vele leerzame vaardigheidsoefeningen kunnen gespeeld worden tegen een 

schaakprogramma dat speciaal voor deze Chess Tutors is gemaakt. Je kan een 

proefversie downloaden op de onderstaande site. 

 

 Op www.stappenmethode.nl van 

Cor van Wijgerden (zie foto) 

staan alle antwoorden van de 

werkboeken, uitleg over alle 

werkboeken, tips voor het les 

geven, elke dag nieuwe opgaven 

om op te lossen, veel gestelde 

vragen, geschiedenis van deze 

leermethode en nog veel meer 

informatie.  

 

Op deze site kan je ook al het 

genoemde lesmateriaal bestellen. 

 

 

De werkboeken, handleidingen, boekjes uit de serie ‘Lekker schaken’ en ChessTutors zijn 

volgens dezelfde structuur gemaakt, maar de instructie (‘de les’) en de opgaven zijn 

verschillend. Vandaar dat ze elkaar prima aanvullen: als herhalingsoefeningen, extra 

oefenmateriaal of verrijkingsmateriaal.  

 

Schaakclubs zouden dit lesmateriaal kunnen aanbieden aan hun (nieuwe) leden, zodat men 

thuis nuttig met schaken bezig kan zijn.  

 

De leden hebben meer schaakplezier (elk opgelost diagram geeft voldoening) en men leert 

beter schaken, zonder dat de club er veel aan hoeft te doen! 
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